
OBJECTIF 
PRINCIPAL

TYPE(S) DE SITE(S)

* Persévérance scolaire er réussite éducative Numéro du projet : 00132

DIMENSION(S) ÉDUCATIVE(S)
Environ 197 personnes La dimension socioculturelle (théâtre, improvisation, etc.)

La santé mentale des jeunes
Les aptitudes psychosociales (socialisation, aptitude 
relationnelle, etc.)
Les habiletés motrices (sport, manipulation objet, etc.)

Bibliothèque
Établissement scolaire
Maison de jeunes

Jeunes issus de milieux défavorisés
6-12 ans (primaire)
13-17 ans (secondaire)
18-24 ans
Parents
Intervenants

NOMBRE DE PERSONNES REJOINTES

CLIENTÈLE(S) CIBLÉE(S)

animation.mdjh@hotmail.com

OUTILS CRÉÉS Infolettre hebdomadaire; publications dans les réseaux sociaux (Facebook et Instagram); 
dépliants; formulaire d'inscription en ligne.

https://www.facebook.com/maisondesjeunes.huntingdon

450 322-6140

MRC LE HAUT-SAINT-LAURENT

RÉSULTATS Pendant le camp, 61 jeunes, dont 24 en transition vers le secondaire, ont bénéficié des 
activités variées proposées.   À travers les différentes activités, les jeunes ont maintenu et 
développé de nouvelles compétences, découvrant parfois de nouveaux talents. Ils ont 
également tissé de nouvelles amitiés et appris à gérer les conflits de manière 
constructive. Les ateliers sur la gestion des émotions ont renforcé leur patience et leur 
confiance en soi, tandis que leur motivation et leur engagement dans l'apprentissage ont 
été remarquables. Certains jeunes ont exprimé de l'anxiété face à la rentrée scolaire, que 
l'équipe a contribué à apaiser en démystifiant le fonctionnement du secondaire. Le camp 
a également favorisé la croissance et l'épanouissement des jeunes à tous les niveaux, 
facilitant la transition des élèves de 6e année vers le secondaire, notamment en étant 
situé dans l'école secondaire locale. CSS de la Vallée-des-Tisserands

COORDONNÉES

DURÉERÉSUMÉ DES 
ACTIVITÉS

« Été Extrême » offrait des activités et des ateliers gratuits pour tous, favorisant ainsi 
l'inclusion sociale des jeunes les plus défavorisés. Chaque activité visait des objectifs 
variés, allant de la prévention au développement des compétences personnelles en 
passant par la connaissance de soi, dans un cadre où le plaisir d'apprendre était mis en 
avant. Le projet visait à offrir un milieu de vie dynamique et stimulant aux jeunes, 
favorisant leur prise en charge de la santé physique et mentale, ainsi que le 
développement de leur estime de soi et de nouvelles compétences. L'accent était mis sur 
l'éveil au plaisir d'apprendre de manière ludique et créative, en établissant des liens avec 
des notions essentielles au développement des compétences sociales et académiques.

Période estivale

BUDGET OCTROYÉ

17 797 $

GLISSADE DE L'ÉTÉ
2023

ÉTÉ EXTRÊME

MAISON DES JEUNES DE HUNTINGDON

Aider les jeunes à mieux se connaître, développer leur sens des 
responsabilités et augmenter leur confiance en eux.

DÉTERMINANT 
PSRÉ* PRINCIPAL Motivation et engagement


