




La force ne vient pas  
d’une capacité physique,  

mais d’une volonté 
indomptable.

Gandhi



Cela semble  
toujours impossible  

jusqu’à ce que  
cela soit fait. 

Nelson Mandela



Le succès, c’est  
tomber sept fois,  
se relever huit.

Proverbe japonais



Le plus difficile,  
c’est de décider d’agir.  

Le reste ne tient  
qu’à la  

persévérance.

Amelia Earhart 



Un coup de rame  
à la fois. 

Mylène Paquette



Le succès n’est  
pas final, l’échec n’est  

pas fatal : c’est le  
courage de continuer  

qui compte. 

Winston Churchill



La vie n’est facile pour aucun  
de nous. Mais quoi, il faut avoir  

de la persévérance, et  
surtout de la confiance en soi.  

Il faut croire que l’on est doué  
pour quelque chose, et que,  
cette chose, il faut l’atteindre  

coûte que coûte.

Marie Curie


